附件1：

2022年春季学期学生心理健康状况调查指导语
亲爱的贵理工同学：

你好！感谢你参加本次调查！

在我们的生活中，往往会遇到很多突发事件或状态不良的情况，及时发现自己的不良状态并接受帮助能让我们更好的生活和成长。本次调查的11个题目将帮助你全面梳理自己是否可能正在面临危机，请你根据自己的真实情况作答。

如果调查表内任何一个题目描述的情况正在你身上发生，意味着你现在正处在心理危机应对的状态，如果你感觉良好且有很好的解决方法和渠道，你可以试着自己解决；如果你自己的解决方法在2周之内没有奏效，或者你很难面对这些情况，你可以考虑是否需要心理咨询中心的帮助，以往工作经验表明，及时的心理咨询往往能起到更好的效果。

本次调查严格遵循保密及保密例外条例，你的答案仅由心理中心专业人员及你本人掌握，后续涉及工作的相关教师均受保密制度约束。我们承诺守护你的隐私安全、尊重你的个人意愿，希望你能以对自己心理健康负责的态度，参加本次调查。

关于本次调查，你需要知道：

（1）对于本次调查问卷的回答既无正确与错误之分，也无好与坏之分，只是反映个人心理情况，所以请按自己的实际情况回答而不要有所顾忌。

（2）测试时间为1分钟左右，请认真读题，认真选择。

参与流程：
1.测评网址：

校园网络访问：http://10.5.80.181/user/login.do

校外网络访问：http://222.198.252.4/user/login.do

2.登陆心理测评系统
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用户名：学号；原始密码：A学号。若修改密码后遗忘可联系学院心理辅导员或心理咨询中心QQ/微信进行重置。
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3.参与测评

（1）点击 “心理测评”，进入测试界面，完成“贵州理工学院学生心理健康状况调查表”。

（2）阅读测试指导语后，点击“开始测试”进行测试。

（3）答题时做完一题后自动进入下一题，误选时，可选择上一题进行重选。

（4）做完后，出现“您的测试已完成，请提交结果，谢谢”的对话框。点“确定”后，再点击 “提交测试结果”，测试方能生效。

（5）全部做完点击“退出”即可。

贵州理工学院心理健康教育与咨询中心

